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Ull  og  fleece
[bookmark: _GoBack]Ulle er veldig godt isolerende i kulden, det er også fleece. Forskjellen er at ull isolerer like godt om det blir vått, dvs at man ikke kjenner og man blir ikke kald om de blir våt. Dette er derfor lurt å ha nærmest kroppen. Ull tørker seint. Fleece isololerer også veldog godt, men om det blir vått isolerer det ikke og  vi blir kald. Fleece tørker derimot fort. Begge deler funker liker godt i bhg , men annbefaler å ha ull underst.
Kuldekrem 
Om barnet skal ha kuldekrem i bhg, så må det ikke være vann i den, da huden vil bli mer skadet om den kommer ut i kulde. Kuldekremer med vann skal kun smøres inn før de kommer i bhg, da den er trukket godt nok inn i huden at den ikke kan fryse i annsiktet. Kan anbefale dermica sin kuldekrem som er uten vann, parfyme og konserveringsmidler. 
Votter  ikke hansker 
Votter er mye varmere enn hansker da fingrene ikke er adskilt. 
Trange sko er kaldt. 
Husk å ha mye plass til å ha tykke sokker oppi skoene. 
Fy fy i kulden
Bomull er veldig kaldt og puster ikke. Dongeribukser er veldig kaldt og vi annbefaler å ikke ha på slike plagg i kuldesesongen. Kosestoff, minner om fleece men er veldig kaldt stoff. 
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